SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Lomakkeen palautus

Ruokailijan Nimi Syntymaaika
perustiedot Leiri
Huoltaja puhelin
Erityis- [ ]vahalaktoosinen ruokavalio [ JLaktoositon ruokavalio
ruokavaliot [ [JMaidoton ruokavalio
[ ]Keliakia siedan kauraa O en sieda kauraa O
[Jvma-aiergia onra ruis O venna(Q kauraQ
[ ]Kasvisruokavalio
Lisaksi syon: kalaa (O broilerig D maitotaloustuotteita )  kananmunaa (O
|:|Uskonto ja muut eettiset syyt
ei sianlihaa O ei veriruokiaD ei naudanlihaa(® ei broileria0
|:|Kananmuna-allergia ei siedd ollenkaan O sietda ruoassa O
Kielletyt
aineet [ ]Kala-allergia

KASVIKSET (jos voit syoda kasviksia esim. keitettyna (Kypsina) Kirjoita siita viivoille)

Oherne

(Oporkkana

O palsternakka

Opaprika

Oselleri

Otomaatti

lanttu

kaali

Operuna

MARJAT JA HEDELMAT (jos voit sy6da marjoja esim. keitettyna (kypsana) kirjoita siita viivoille)

O mustaherukka

O punaherukka

ruusunmarja

sitrushedelmat

ananas

aprikoosi

banaani

luumu

omena

O persikka

O paaryna

vesimeloni

O kiivi

mansikka

O mango

O




MAUSTEET

O cyrry

O kaneli

O persilja

O muskotti

QO pippurit

lihaliemi

QO kurkuma

QO paprikajauhe
@)

Q
O

MUUT

O péahkinat

O mantelit

O siemenet

O hunaja

O suklaa

O kaakao

Q hiiva

soija
S J

o

3

[ ]JDIABETES (> annostelee itse ruoan
tarvitsee annostellun ruoan, liitd mukaan ateriasuunnitelma

tarvitsee valipalan

Alle-
kirjoitus paivays Huoltajan/ruokailijan allekirjoitus




PERUSTIETOLOMAKE

Rippikoululainen:
Rippikoululaisen nimi: Leiri:

Henkild6tunnus:

Osoite: Puhelinnumero:

Leirilaisen sairaudet ja allergiat ja mahdollinen la&kitys:

Leirilaisen uimataito: Hyva Kohtalainen Ei osaa

Valokuvaus:

Rippikoululeireilla otetaan kuvia, joista osa julkaistaan nuoren seurakunnan nettisivuilla
www.seuris.net. Kuvia voidaan kayttaa myos esimerkiksi rippikouluesitteissa tai seurakunnan
tiedotteissa.

Saako nuoresta ottaa rippikoululerilla valokuvia? Kylla el
(Huom! Nuoresta voidaan julkaista kuva, jossa han on osa ryhmaa tai toiminnallista tilannetta.)

Muuta huomioitavaa:

Leirilaisen vanhempiin tai huoltajaan saa leirin aikana tarvittaessa yhteyden:

Vanhemman / huoltajan nimi:

Osoite:

Puhelinnumero:

Huoltajan allekirjoitus:

Rippikoululaisen allekirjoitus:

Leirilainen tuo tdman lomakkeen taytettynd ja allekirjoitettuna mukanaan ennalta
maarattyyn paivamaaraan mennessa.



